EXTRA DO KIT COMPLETO

Bebés, idosos e pets

CHECKLISTS ESPECIAIS PARA OKIT 72H

O QUE TEM NESTE MATERIAL

@ Checklist completo para bebés e criancas
@ Checklist para idosos e pessoas com doencas crénicas

@ Checklist para caes e gatos
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QUEM PRECISA DE MAIS CUIDADO

Bebés e criancas

| ALIMENTACAO

D Formula ou leite e papinhas para 3 dias
C] Mamadeiras e agua mineral para preparo

D Colher e potes

| HIGIENE
[:] Fraldas para 3 dias (cerca de 8 por dia para bebés)
[:] Lencos umedecidos e pomada

C] Muda de roupa extra

| conFORTOESAUDE
(J Remédios da crianca e receita
[:] Cartao de vacina
C] Brinquedo ou objeto preferido
C] Papel e lapis de cor
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QUEM PRECISA DE MAIS CUIDADO

Idosos e doencas cronicas

| sauDE
D Remédios de uso continuo para mais de 3 dias
C] Receitas e lista de remédios com dosagens
D Aparelho de pressao ou glicosimetro e fitas

D Insulina: bolsa térmica com gelo reutilizavel

| apoio
() Oculos reserva
(O Aparelho auditivo e pilhas extras
(] Bengala ou andador a mao

[:] Fraldas geriatricas, se usar

| INFORMACAO
C] Cartao com doencas, alergias e contato do médico

C] Documentos e cartdo do plano de saude
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ELES TAMBEM FAZEM PARTE DA FAMILIA

Caes e gatos

| compAEAGUA

D Racao para 3 dias em pote fechado
() Agua extra para o pet
D Potes leves

| SEGURANCA
[:] Coleira com plaquinha de identificacao
[:] Guia e caixa de transporte

() Foto recente do pet com vocé (para identificar se fugir)

| sauDE
(O cartao de vacina
[:] Remeédios do pet

C] Tapete higiénico ou areia e saquinhos
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